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IL PROVERBIO DEL MESE:

Sereno o Capodanna, sereno tulto [ annal

Ove 1f®

o GENNAIe,
VIS o0y (bl

Lerrivo  del pulmine ci he
permesso di andsre ovungue, in
giro per citta, poesi e colline.
Abbiamo inizisto nuove attivitd
come l2 piscing, lo palestes e lo
biblioteca... ed ors possiomo fore
tante uscite fuori porta.

Sul pulmine possono salire anche
le corrozzine perché ¢ dotato di
pedans sollevatrice.

I posti totali sul pulmine sono
nove ed & molto spazioso.
Quando & srriveto  ergvamo
contenti e curiosi, infatti siomo
andati subito 2 vederlo e ci siamo
soliti soprs...

N

| 4 per

PRONTI, PARTENZA,
VIA...!

RICETTA DEL MESE della
CUOCA FRANCA del cDD

Pere Ripiene

William  piuttosto
grosse, 12 noci, latte
concentrato q.b. (nestle in
tubetto)

Lavare e asciugare le pere,

| dividerle nel senso della
| lunghezza. Scavarle per
togliere i semi; mettere la
polpa in una ciotola e
mescolarla al latte
concentrato ed alle noci
tritate grossolanamente.
Distribuire il composto nelle
mezze per e tenere in

frigorifero fino al momento di
servirle a tavola.

La fotografia del twister con i
genitori e stata scattata all'interno
del laboratorio ludico espressivo
del mercoledi pomeriggio, all'interno
del quale una volta al mese i ragazzi
potevano sbizzarrirsi nei giochi
sfidando i genitori che volevano
partecipare. Oltre a giocare, i
ragazzi hanno costruito diversi
giochi in scatola pensando e
riproponendo anche regole nuove...

COMPLEANNI del
MESE

26 FABIETTO
17 ELENA

.. E I PANNELLTI DEL SOFFITTO FATTI DA NOLI..
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IL PROVERBIO DEL MESE:

Fedorato e d'ogul inaese LL plie corto e LL naen. cortese.

(AR \W”lli”l

A febbraio, per Coarnevale, ci siamo
divertiti 9 farci gli scherzl Abbiamo
fotto lo festa ol CDD con i
genitori m9 2 loro, non 2bbismo
fatto scherzillll Abbiamo gscoltato
o musics e 9bbiamo ballato e ci
siamo tirgti 1 coriandoli ¢ le stelle
filanti e lo stesso 9bbismo fotto coi
genitorl.  Abbiamo mangiste 1
dolcetti e le chiscchere. mmmmh
che bontdll A Cornevale &
tradizione brucisre un fantoccio,
m2 nol non 9bbismo rispettato
questy tradizione..non i pud
gccendere un folo nel CD.DU Alle
sers, ognuno di noi, he festeggisto
9 282 propriall

RICETTA DEL MESE della
cuoca FRANCA del cDD

Risotto con le fragole

350 gr di riso, 300 gr fragole
fresche, % cipolla, 1 bicchiere
vino bianco secco, 1 litro e £ di
brodo, 30 gr burro, 2 cucchiai
olio d'oliva, sale.

Lavate velocemente le fragole e
mettetele a scolare. Tritate
finemente la cipolla e fatela
appassire con l'olio. Unite il
riso e fatelo tostare alcuni
minuti, bagnatelo con il vino e
quando sara evaporato versate
il brodo, un mestolo alla volta;
rimestate con un cucchiaio di
legno. A circa cinque minuti
dalla fine della cottura unite le
fragole tagliate a pezzettini,
mescolate delicatamente.
Quando il risotto & cotto
spegnete e unite il burro. Non
aggiungere il formaggio.

Il Migliore del Mese
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IL PROVERBIO BEL MESE:
Marzo verde, paco reca e molfo prende::
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= pr’uma\/em,
nascowo ke rose...!
(Fablo)

L ATTIVITS DI
MOSICA

1
\
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Ascoltando La mausiea abblamo
dipiw’co Le wostre emoziont...!

Durante Lanno ,con Cattivita di musica, abbiamo
parlato dei cinque elementi: i/ caos, aria, [acqua, if
Sfuoco e [a terra.

Per ogni elemento abbiamo prima parlato tutti insieme
per descriverlo, poi abbiamo provato, con gli strumenti
di riciclo, a rappresentarlo con la musica;
successivamente abbiamo rappresentato [elemento con
[a pittura riascoltando la nostra produzione musicale
come sottofondo, ed infine abbiamo cercato le
immaygini che lo rappresentavano nel mondo che ci
circonda e fatto dei cartelloni. .. il risultato finale é
stato scoprire che tutti questi elementi sono necessari
per la nostra vita e che sono parte di essa!!!

.. E I PANNELLI DEL SOFFITTO FATTI DA NOLI..

RICETTA DEL MESE della
cuoca FRANCA del ¢DD
Filetti di sogliola alle
mandorle
600 gr sogliola, 60 gr burro,
60 gr panna da cucina, 80 gr
mandorle, 40 gr farina, sale e

pepe.

Sbollentare le mandorle,
tagliarle a filetti sottili (in
commercio le vendono gia a

scagliette). Infarinare i filetti
di sogliola e farli rosolare a
fiamma vivace con il burro.
Salare e pepare. Unire le
mandorle e dopo qualche minuto
la panna fresca. Rigirare i
filetti un paio di volte. Toglierli
dal fuoco ed adagiarli su un
piatto da portata
preriscaldato. Intanto fate
raddensare la salsina di panna
e mandorle e versatela sopra.
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Il Migliore del Mese
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IL PROVERBIO DEL MESE:

Se Aprile mette il muso, fuoco acceso ed uscio

chiuso |

Al Aprile Le
ronabal tornano
sotto U tettl
(>ebora)

ATTIVITA’ LUDICO
ESPRESSIVA

Il mercoledi pomeriggio al centro facciamo
Cattivita ludico-espressiva. Abbiamo creato
diversi giochi in scatola, quelli che ci piacciono di
pitl, come ad esempio il gioco dell’oca, il
cavapolino, il forza quattro.

Abbiamo giocato a bowling, shangas, twister,
biliardo, e tanti altri giochi. .. all’attivitd una
volta al mese hanno partecipato anche i genitori
che si sono cimentati anche loro nei nostri
giuochi, sfidandoci ed alcune volte anche
perdendo clamorosamente. .. noi siamo

decisamente pii fortil!!

RICETTA DEL MESE della
CUOCA ROSARIA
del CDD

MIGLIACCIO
( ricetta napoletana)

500 gr zucchero, 600 gr
ricotta, 200 gr semolino,
5 uova, 500 gr latte, 100
gr burro, 1 bicchiere
liquore strega.

Cuocere il semolino
insieme al latte ed il
burro; fare raffreddare
ed unire tutti @ gli
ingredienti. Cuocere per
trenta minuti in forno a
180°.

Il Migliore del Mese

LZOHAR
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IL PROVERBIO DEL MESE:
Maggio venufo, l'inverno e perdufa!

ILSOLE

TRAMONTA

MAGCGIO SANTO
SPING DI PAVIA
( Fabio)

(L 21 maggio il gruppo della
biblioteca ¢ awndato a
Vigevano  per  vedere Lo
mostra permanente di
Leonardo da vinel. Abblamo
visto tante ricostruzionl di
macchine create ed tnventate
da Leonardo; abblamo
visitato il parco esterno dove
el sono le ricostruzionl del

mullnog e det  canall ed
abbiamo fatto il pie-nic
sull’erba.

€ stata proprio wuna lbella
glornata ed interessante!

MOSTRA Dl LEONARDO
DA VINCI A VIGEVANO

I 12 maggio
siamo andati a
Pavia al Campo
Coni per le Mini
Olimpiadi...ci

siamo  preparati
bene nei mesi
precedenti e cosi
ci siamo
classificati 4° tra

tutti i Centri ed
abbiamo vinto
tante medaglie!

Lncio detpefd

COMPLEANNI DEL MESE

“

.. E I PANNELLI DEL SOFFITTO FATTI DA NOLI..

RICETTA DEL MESE della
CUOCA ROSARIA
del CDD

Penne alla Boscaiola

300 gr funghi champignon,
cipolla per soffritto,
prosciutto crudo a dadini,
panna da cucina, pomodoro,
300 gr pasta tipo penne.

Far rosolare il soffritto di
cipolla ed aggiungere i funghi
champignon a pezzetti, il
prosciutto ed il pomodoro. A
fine cottura aggiungere la
panna da cucina.

Lessare le penne e farle

saltare nel sugo dopo averle
scolate.

Il Migliore del Mese
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Ove 5.2

IL PROVERBIO DEL MESE:

Se giugno ¢ piu asciutto che bagnato, lava il barile e tienilo

ILsOLE

Giugno fa caldo

yé I\ o

><=ENE P ZHONH

USCITE ESTIVE... CHE
DIVERTIMENTO!!I

Torneo di Burraco
organizzato dall’ associazione
genitori.

n questo mese, visto che il tempo &
wmigliorato, abbiamo tniziato a fave Le
usclte estive.

Stamo andati in tantl posti... abbiomo
visitato la caserma del Vigili del Fuoco di
Pavia, stamo andatl al wmanegolo di Tre
=e a vedere L cavalll ed accarezzarll ed
abbiamo finalmente iniziato la Plscina
Estiva presso La piscing di
Sommo...insomma ci stamo proprio
dlvertiti!l!

COMPLEANNI DEL MESE

11 A

21 MAURO

.. E T PANNELLI DEL SOFFITTO FATTI DA NOLI..

RICETTA DEL MESE della
CUOCA IDA del CDD
FARINATA (Faina)

250 gr farina di ceci, sale,
mezzo bicchiere olio extra

vergine oliva, pepe, acqua.
Lasciare in acqua (3/4 di
litro) per almeno quattro ore
la farina di ceci unita a sale
(9.b.) mescolando bene.
Preparare il tegame per la
farinata ( una teglia da
pizza tonda antiaderente)
ungendo bene il fondo e
versarvi il composto passato
al setaccio rimestando sino a
che non si sara ben

amalgamato con l'olio.
Mettere infine in forno ben
caldo e non levare sino a che
la farinata non risulti
dorata.

ben

Il Migliore del Mese

EABIETTO
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IL PROVERBIO DEL MESE:
Di luglio il temporale dura poco e non fa male.. | |

Ore 5.2% Ore 20.39

RICETTA DEL MESE della
CUOCA IDA del CDD

Luglio col bene che
tl voglio, vedrat
non flnir, aht aht
aht ahit!!l (Sabina)

Stufato di trippe
(Stuffou de trippe)

1 1

z kg ftrippa lessa, 3 kg

patate, 4 cucchiai olio, 20
gr pinoli, 2 pomodori maturi,
cipolla, sedano, carota,
prezzemolo, % bicchiere vino
bianco, formaggio
grattugiato.

Passare nel soffritto la
trippa e le patate tagliate a
pezzettini dopo una breve
rosolatura  spruzzare con
vino bianco ed aggiungere il
pomodoro cocendo
lentamente ed aggiungendo
acqua o brodo.

Servire calda cospargendo
con parmigiano grattugiato.

AR

QUANTE COSE ABBIAMO FATTO
QUESTO MESE..E' STATO
PROPRTIO STANCANTF Il

~ IL 7 SIAMO ANDATI CON UN GRUPPO AL LIDO DI
PAVIA, ABBIAMO VISTO IL TICINO, GIOCATO,
PASSEGGIATO E FATTO IL PIC-NIC.

~ IL 12 SIAMO ANDATI ALLA FIERA DI S. SEBASTIANO
A LARDIRAGO DOVE ABBIAMO VISTO SFILARE TANTI
CAVALLL

~ IL 14 ABBIAMO FATTO LA FESTA D’ESTATE AL
CENTRO DOVE CI SIAMO CIMENTATI NELLE 12 FATICHE
DI ASTERIX..E’ STATO FATICOSO, MA CI SIAMO
DIVERTITI MOLTO!

LANCA ASM
~ IL 21 SIAMO ANDATI ALLA LANCA DELL’ASM A

.Tutti in piscing 2 faesi ur | TORRE DEI TORTI DOVE ABBIAMO GIOCATO A
PALLAVOLO, FATTO UN BEL BAGNO IN PISCINA ED IL

bel bagno...! PIC-NIC.
COMPLEANNI DEL MESE | .. E T PANNELLT DEL SOFFITTO FATTI DA NOL.. Il Migliore del Mese
8 Sabina

9 Umberto

10 Francesco
25 Carmen

MAOVRO
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Ove 5.53

IL PROVERBIO DEL MESE:

In agesto, stelline e canchiglie é il raccolto delle famiglie.

Ore 20.19

AGOSTO NON
TI CONOSCO

(Fabio)

RICETTA DEL MESE della
CUOCA IDA del CDD

Stoccafisso Marinaro
( Stocche da Maina)
m 8 hg stoccafisso, 6 acciughe
1

salate, spicchio aglio,
pepe, 20 gr pinoli, 1 dl olio
extra vergine oliva, %
bicchiere vino bianco, sale.
Fare sciogliere  acciughe
nell'olio con l'aglio a fettine
ed il pepe.

Gettare in questo sugo lo
stoccafisso lavato e fatto a
pezzi insieme ai pinoli e
lasciare cuocere mescolando
ogni tanto per non fare
attaccare.

Aggiungere qualche mestolino
d'acqua alternando a
spruzzate di vino bianco.

Come dice il proverbio: Agosto non
ti conosco...!l!! % @

Il centro & chiuso per tre settimane
per le vacanze estive e si mangia
I'anguria...

Si va a ballare alla Festa dell’Unita il

liscio, ci si diverte e si mangia...
Si va in vacanza in montagna...
Oppure si sta a casa...

Comunque si riposa e ci si rilassa

dal lavoro fatto durante tutto I’'anno!

COMPLEANNI DEL MESE

s zostan

24 FLAVIO

.. E I PANNELLI DEL SOFFITTO FATTI DA NOLI..




IL PROVERBIO DEL MESE:
L'aria di settembre il cacciator attende..

A setteere ci

sono le giostre a
Cava ( Francesco)

e |

[ (1wico U

E‘l |
wit," )
A

"

11 29 di questo mese siamo andati a visitare il Civico
Museo Archeologico di Casteggio e dell’Oltrepo
Pavese; abbiamo potuto vedere i reperti proveniente
dagli scavi piu recenti condotti sia a Casteggio, sia
nell’Oltrepo Pavese. La sezione riguardante la
geologia e la paleontologia accoglie le testimonianze
della vita prima della civilta umana. Nella parte
geologica si trovano i minerali e i tipi di rocce piu
comuni dell’Oltrepo Pavese.
In quella paleontologia sono esposti i fossili, vegetali e
animali, che permettono di ricostruire ambienti
antichissimi. Abbiamo poi visitato le sale che ospitano
i reperti (vasi in ceramica, strumenti in pietra, oggetti
in brnzo tra cui una rarissima testina di epoca celtica)
che documentano la storia dei primi abitanti
dell’Oltrepo Pavese. Ci siamo fermati poi a mangiare i
panini al Pistornile dove abbiamo potuto vedere tutta
Casteggio dall’alto!!!

RICETTA DEL MESE della CUOCA
IDA del CDD
POLLO ALLA GENOVESE
( Pollastro a Zeneize)

1 pollo, olio, 2 o 3 spicchi di
aglio, un cucchiaio di farina,
aceto bianco, sale, erbe
aromatiche, alloro, succo di
limone, capperi, funghi secchi
ammollati.

Tagliare a pezzi piccoli il pollo
e lessare: nel frattempo
soffriggere a parte in un dito
dolio gli  spicchi  d'aglio
schiacciati, un cucchiaio di
farina e poco dopo un po’
d'aceto e brodo, cosi da
ottenere una salsa densa a cui
aggiungere le erbe aromatiche,
l'alloro, i funghi. Fare bollire il
tutto a fuoco lento per circa %
d'ora e passare con colino
versando il sugo sul pollo,
aggiungere succo di limone e
guarnire con i capperi.

AL MERCATO
Dl PAVIA...

Alla  fine di
settembre

stamo andatl a
vedere presso Lo
.. Piscina di

Sempre in questo mese
siamo andati a vedere il
torneo di calcio dei CDD...

AN ne
...che voglia di tirare un

calcio...

| R e —— W Sommp le
! pnug g ‘.*I T - pleciniadi, gare
e W . di nuoto fatte
e o g i da tuttl L CPB
b 1 ] i i e - della
Y - \S / provinein...per
. . wol sarl  per
£ ) Vanno
1 prossimol
' - [ S g - V.
COMPLEANNI DEL .. E I PANNELLI DEL SOFFITTO FATTI DA NOI..

Il Migliore del Mese

EABIETTO
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IL PROVERBIO DEL MESE:
otfobre e bello, ma tieni pronto I'ambrellg!!!

A OTTOBRE
LUOVA... (Fabio)

E’ INIZIATO IL
FANTACALCIO!!!

(L Fantacalelo & un gioco, che prevede
wan  sfida tra squadre  virtuall
composte dat glocatort di serie A sceltl
tramite L'uso della Gqazzetta dello
Sport; wol abbiamo organizzato un
camplonato, via internet, con le
squadre det CPD che hanno voluto
aderire. In totale siamo sel squadre:
Avrcobalen  Sitin, i Glaroino
(Belgioioso), Sant’Alessiese  Group,
CPD Mortara, Le Aquile (Strabella),
L Amatrictana (Il torchietto PV).

(L wostro Presidente ¢ Elena, il
Vicepresidente 4 Francesco e
Lallenatore & Debora.

RICETTA DEL MESE della
CUOCA ESMERALDA
del CDD

Bon bon golosi

1 lattina di latte nestle,
1 confezione di cocco

sbriciolato, mandorle o
noccioline.
Mescolare il latte con il

cocco ed aggiungere le
mandorle o le noccioline
formando delle palline che
saranno da impanare nel
cocco asciutto e deporle
in un vassoio.

MOSTRA DI
AL CASTELLO DI PAVIA

MESE

23 GIOVANNA

Il Migliore del Mese

STEEANO®
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(L SOLE
SORGE

IL PROVERBIO DEL MESE:
Novembre senza bufere chiede solo preghiere..

A NOVEMBRE
[ SANTI.

(Brancesco)

... Abblamo
nilziato L
preparativi per il
Natale...

... ¢l stamo
mpegnati a
costruire Ll presepe,
L'albero e tutte Le
decorazionl oa
appenderell!
CHE FATICA!!!

E' ARRIVATA LA
PRIMA NEVE...

La neve & fredda, now st
pUOb toceare cow Le
mant...bisogna mettere L
guanti!l!l (Sonia)

RICETTA DEL MESE della
CUOCA ESMERALDA del
CcDD

Cavolfiore appetitoso

1 cavolfiore, 3 uova, 50 gr
burro, 1 cucchiaio aceto
biando, 1 spicchio d'aglio, 1
cucchiaio farina bianca,
sale.

Lavate il cavolfiore intero,
lessatelo e dividetelo in
cimette, ricomponendolo su
un piatto caldo. Tritate
finemente I'aglio e
soffriggetelo con il burro.
Sbattete le uova insieme alla
farina ed aggiungete I'aceto.
Versate il composto nel
tegame dell'aglio soffritto
ed otterrete una salsina
omogenea che verra versata
sul cavolfiore caldo.

™ A

25 GI'ULIA

.. E I PANNELLTI DEL SOFFITTO FATTI DA NOLI..

Il Migliore del Mese

STEFANO




IDICEMBRIIE

IL PROVERBIO DEL MESE:
Dicembre imbacuccato, raccolto e seminafo..!

A dicembre e Natale,
siamo tutti piu buoni
e fiocca polenta e
ghocca...

( Tatiana e Fabio)

£ NATALE!

RICETTA DEL MESE della
CUOCA ESMERALDA
Del CDD

Fegato al limone

500 gr fegato, 1 limone,
1 cipolla, 2 carote, olio
q.b., sale e pepe.

Tritare finemente cipolla
e carote; fatele
soffriggere con un po’
d'olio. Quando  hanno
preso colore aggiungere le
fettine di fegato,
precedentemente salato e
tenuto nel succo del
limone. Fate rosolare ed
aggiustare di sale e pepe.
Servite ben caldo e buon
appetitol!

(L 15 DICEMBRE AL CENTRO
ABBIAMO FESTEGGIATO CON |
GENITORI PER FARCI GLI
AUGURI DI NATALE...
RUEST ANNO C'ERANO ANCHE
SILVIA CON BELLA ED ISOTTA,
CHE FANNO CON NOI LA
PET THERAPY'!

Cl SIAMO DIVERTITI TANTO A
STARE TUTT! INSIEME.

FESTA DI NA

.

TALE

COMPLEANNI DEL
MESE

30 EDOARDO

.. E T PANNELLI DEL SOFFITTO FATTI DA NOLI...

Il Migliore del Mese

Tutti
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