
 

 



ATTIVITA’ DI MIDOLLINO 
di ANDREA GRAIA  

MIDOLLINO LO FACCIO NELL’ATTIVITÀ ARTIGIANALE IL 
MARTEDÌ E IL GIOVEDÌ POMERIGGIO. DI SOLITO LO FAC-
CIO CON SIMONE E CON NOI CI SONO ANCHE ELENA, AN-
DREA CISO E VINCENZO. 
PER INIZIARE BISOGNA BAGNARE I FILI PERCHÉ COSÌ SI 
RIESCONO AD INTRECCIARE.  
IN QUESTO PERIODO STO FACENDO SOTTOBICCHIERI, PE-
RÒ HO INTRECCIATO ANCHE LAMPADE, CESTINI E IL CE-
STINO PER IL NOSTRO TANDEM. 
L’INTRECCIO CHE RIESCO A FARE È A 
DUE FILI, BISOGNA TIRARLI E FARLI 
PASSARE TRA LE STECCHE PRIMA 
UNO E POI L’ALTRO. 
MI PIACE FARE MIDOLLINO E SONO 
CONTENTO DI FARLO. 
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SPORTIVA 
di Fabio Delù 

 

Mi piace l’attività sportiva perché è bella. Si gioca a pallone, pallavolo, basket; 

con i cerchi, i bastoni e i mattoncini facciamo lo slalom e i percorsi. 
Con gli altri centri giochiamo a calcio e a biliardino. 

Mi piace anche perché faccio la doccia.  
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Attività artigianale/pittura 
( Sonia P.) 

Mi piace molto ricoprire le scatole con stoffe e carte; 

fare le candele con la cera che si scalda nel pentolino 

e poi si mette negli stampi. Insieme alle volontarie mi 

piace anche cucire e ricamare presine. 
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PISCINA 
di Francesco Z. 

L’attività che preferisco del centro 

è la piscina. 
Vado in piscina a Sommo a fare il 

corso di nuoto con Andrea. 
Mi piace perché metto gli occhia-

lini e ho imparato a mettere la te-

sta sott’acqua. Ho imparato a nuo-

tare anche con la tavoletta e col 

tubo galleggiante.  
In piscina faccio anche le bolle 

nell’acqua. 
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LA PITTURA 
di Mauro T. 

Mi piace questa attività perché amo disegnare e 

pitturare i quadri. 
I soggetti che mi piace disegnare sono gli ani-

mali, soprattutto i cani. La cosa che mi piace 

fare di più sono gli orologi di compensato, che 

coloro con le tempere acriliche. 
Da questa estate insieme alla volontaria Katia 

disegniamo su tela con i colori a olio. 
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   Fz Cegni  
Alto Oltrepò Pavese 

IL SOLE  
SORGE 

 
 
 

Alle 

5,27 

 

 

 

 

ARTETERAPIA 
di Laura C. 

Al venerdì mattina facciamo arteterapia con Laura. Io sono un po’ schizzinosa ad assag-

giare i cibi, specialmente lo zucchero di canna e il the, se c’è il cioccolato o la cioccolata 

invece mi piace. Come materiale uso lo zucchero a velo, la farina e il caffè. Il caffè l’ab-

biamo anche bevuto. 
Abbiamo fatto gli gnocchi con la farina bianca e le patate, le abbiamo bollite e poi schiac-

ciate con la forchetta. Con il mattarello abbiamo spianato la pasta e poi abbiamo fatto un 

salamotto e l’abbiamo tagliato per fare gli gnocchi. 
Mi è piaciuta molto questa attività. 
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TUTTI A RAPALLO A TROVARE IL 

NOSTRO AMICO UMBERTO! 

 

AGO E FILO 

(DI ELENA P.) 

UNA VOLTA A SETTIMANA VENGONO LE SIGNORE 

DEL CUCITO CHE SI CHIAMANO ASSUNTA E TERESA. 

IL MARTEDÌ MATTINA IO CUCIO UN QUADRETTO CHE 

MI DÀ ASSUNTA, E CUCIO BENE. RICAMO SU UNA 

TELA FISSATA SU UN TELAIO. SU QUESTA TELA 

C’E’ DISEGNATO UNA BARCA A VELA CHE RICAMO 

CON AGO E FILO UTILIZZANDO I COLORI CHE CI SO-

NO SUL DISEGNO. ABBIAMO PREPARATO I SAC-

CHETTINI CHE ABBIAMO FATTO NOI RAGAZZI PER 

METTERCI LA LAVANDA DENTRO. ANCHE SE SONO 

STANCA NON LO DICO, IO VADO AVANTI, NON MI 

FERMO MAI. MI PIACE PARECCHIO FARE QUESTA 

ATTIVITA’ PERCHE’ IMPARO A FARE NUOVE COSE. 
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GIARDINAGGIO  
di Vincenzo S. 

 
Ho scelto di fare giardinaggio perché è l’attività più bella: io tutte le mat-

tine quando vengo al centro vado fuori con l’innaffiatoio e annaffio le 

piante, poi con i miei compagni strappo le piante malate, cambio la terra 

nei vasi, mettiamo i semi e poi come ultima cosa annaffio ancora i vasi 

con dentro i semi.  
Quando faccio questa attività mi sento felice perché non mi ero mai occu-

pato di piante fino ad ora, mi sono accorto di farlo bene e ho tanta voglia 

di imparare ad occuparmi di piante.  
Abbiamo fatto l’orto e abbiamo piantato: le zucchine, le carote, l’insalata 

riccia, i peperoncini, il basilico, la salvia, la menta e i finocchi, li racco-

gliamo e li mangiamo. 
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 LUDICO MOTORIA 

(di GIULIA R.) 

 

 COMPLEANNI 



 

 

 
IL SOLE  
SORGE 

 
 
 

Alle 

6,57 

 
 
 
 
 
 
 

 

VISITA alla 

PROVINCIA 

PAVESE 

IL SOLE  
TRAMONTA 

 
 
 
Alle 

18,42 

 

    

Pet Pet Pet Pet     

therapytherapytherapytherapy    
(di Mauro B.) 
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Il teatro 
(Andrea C.) 

 

Quest’anno nell’attività di teatro c’è stata una 

novità perché ai soliti incontri di preparazione 

dello spettacolo si sono aggiunte delle lezioni 

sulla teoria. Paolo ci ha spiegato come è strut-

turato il palcoscenico e le posizioni che biso-

gna occupare sul palco per farsi sentire e vede-

re meglio. 
Quest’anno a teatro abbiamo rappresentato “Il 

Piccolo Principe” ed i miei compagni erano 

molto partecipativi nelle prove; la novità è stata 

la presenza di un dialogo dietro le quinte. 
Ci siamo divertiti un sacco anche se alcuni dei 

miei compagni erano un po’ tesi per il primo 

spettacolo a Cava Manara, io invece ero abba-

stanza tranquillo. 
Nel “Il Piccolo Principe” io ho interpretato il re 

e la volpe. 
Abbiamo fatto anche un secondo spettacolo 

all’Istituto Maria Ausiliatrice di Pavia, dove i 

bambini a fine spettacolo ci hanno fatto delle 

domande. 
Spero che siano arrivate emozioni guardando 

lo spettacolo sia ai grandi sia ai bambini delle 

scuole.    
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MUSICOTERAPIA 
(di Flavio B.) 
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