
 



All’interno dell’almanacco 2020  troverete diverse sezioni, 
che riguardano la vita del cdd. 

Nelle pagine dedicate ai compleanni vedrete tutte le foto dei 
festeggiati, una sezione è poi dedicata alle attività del cen-

tro. 
Quest’anno purtroppo per un periodo di tempo il cdd è rima-

sto chiuso a causa della emergenza sanitaria data dal corona-
virus, per questo una parte dell’almanacco racchiude alcuni 

momenti vissuti in quei mesi . 
Le foto riguardanti l’attività “ricette di stagione” si fermano 

al mese di febbraio 2020, in quanto dopo quella data a causa 
delle misure anticontagio non è stato più possibile preparare  
piatti  al centro, speriamo di poterci rifare l’anno prossimo!! 
Un’altra novità riguarda la rubrica dove abbiamo riportato 
le nostre passioni , alcuni momenti vissuti al cdd o racconti di 

gite degli anni scorsi.  
 







IN BOCCA AL LUPO  
TATIANA PER LA TUA 
NUOVA AVVENTURA 

LAVORATIVA!! 
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ASPETTANDO IL NATALE… 
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BENVENUTA SARA ….. 
 A TEMPO  



 

FROZEN 

Di Andrea G. e Giulia 

I personaggi di Frozen sono Anna e 

Elsa, due principesse e sorelle.  

Elsa ha un potere magico, crea il 

ghiaccio con le mani. 

Anna e Elsa vivono in un castello 

vicino al mare. In Frozen c’è anche 

Olaf, un pupazzo di neve con le 

braccia di legno e il naso arancione 

carota e un renna grigia.  

La scena più bella di Frozen è 

quando Elsa crea il castello di 

ghiaccio con la magia. 

MARCO VAN BASTEN  
DI MICHELE E MAURO T. 

 

MARCO VAN BASTEN E UN GIOCATORE OLANDE-

SE CHE GIOCAVA NEL RUOLO DI ATTACCANTE.  

LA PRIMA SQUADRA FAMOSA IN CUI HA GIOCA-

TO È STATA L’AJAX, POI È STATO COMPRATO 

DAL MILAN. GIOCAVA BENE; MI RICORDO CHE 

A MADRID HA SEGNATO IN ROVESCIATA ALL’IN-

CROCIO DELLA PORTA. 

HA VINTO GLI EUROPEI CON L’ OLANDA FACEN-

DO UN GOL DA FUORICLASSE. 

HA VINTO IL PALLONE D’ORO E LA SUA CAR-

RIERA È STATA STRONCATA A 26 ANNI PERCHE 

SI È FATTO MALE ALLA CAVIGLIA. 

ADESSO FA L’ ALLENATORE DELL’ OLANDA. 



 

IL MIO TEMPO LIBERO  

DI VINCENZO 

 

QUANDO SONO A CASA NEL MIO TEMPO LIBE-

RO MI PIACE ASCOLTARE LA MUSICA CON 

L’MP3 O IL CELLULARE O GUARDARE LA PAR-

TITE AL BAR “PATA PATA 97” O AL BAR DI EN-

ZO.  

TUTTE LE DOMENICHE VADO A MESSA PER 

SERVIRE SULL’ALTARE E POI VADO A CATE-

CHISMO E ALL’ORATORIO CON I MIEI VERI 

AMICI.  

DUE VOLTE A SETTIMANA, IL MARTEDI’ E IL 

GIOVEDI’, VADO A BASKET. MI PIACE MOLTO 

ANCHE GIOCARE ALLA NINTENDO WII E AL-

LA NINTENDO DS.  

NEL TEMPO LIBERO SPESSO VADO ANCHE AL 

CINEMA PER VEDERE DEI FILM, COME AD 

ESEMPIO “LA BELLA E LA BESTIA”, 

“PINOCCHIO” O “COME UN GATTO IN TAN-

GENZIALE”. 

  

PAVIA  

DI FABIO DELU’ 
 

A PAVIA CI SONO DUE PONTI: IL PONTE 
DELL’IMPERO E IL PONTE COPERTO, CHE E’ 
CHIAMATO ANCHE PONTE VECCHIO.  

VICINO AL PONTE COPERTO C’E’ UNA STATUA 
DI UNA LAVANDAIA CHE LAVA I PANNI NEL 
FIUME TICINO.  

PAVIA HA TANTE CHIESE, AD ESEMPIO DUOMO 
E SAN MICHELE.  

IN PIAZZA PETRARCA FANNO IL MERCATO CON 
LE BANCARELLE E IN PIAZZA DELLA VITTORIA  
C’ERA IL NEGOZIO ANNABELLA.  

 



 

RAPALLO 

DI LAURA 

QUANDO ERO PICCOLINA ANDAVO A RAPALLO 

NELLA CASA DELLE AMICHE DI MIA MAMMA, 

CLELIA E NENE. 

LA CASA AVEVA UN BEL BALCONE GRANDE. 

ANCHE LO ZIO DOMENICO E LA ZIA ROSANNA 

VENIVANO IN VACANZA A RAPALLO CON ME E 

LA MAMMA. 

I MIEI CUGINI, CLAUDIA E GABRIELE, VENIVANO 

A TROVARCI. 

PASSEGGIAVO CON IL MIO MCLAREN CON LA 

MAMMA SUL LUNGOMARE. 

UNO DEI PIÙ BEI RICORDI È QUANDO ANDAVA-

MO A FARE COLAZIONE AL BAR CON CAPPUCCIO 

E BRIOCHES E PER PRANZO MIA ZIA ROSANNA 

FACEVA GLI GNOCCHI E ALTRE COSE BUONE.  

Valle D’ Aosta 

Di Francesco e Mauro B. 

Sono andato a fare una gita con i miei com-

pagni del Centro Diurno Disabili Arcobaleno 

di Cava Manara. Ho mangiato la moccetta, 

il salame, la fontina e il lardo. 

Sono andato con Alessandro a camminare e 

abbiamo visto il ruscello. 

Abbiamo mangiato sulle panche e i tavoli 

nel prato. Poi mi sono un po’ riposato.  

C’erano le montagne alte e tanti pini. 

Mi sono divertito. 

 



Foto e commenti di Andrea Cisotto 
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