
ALMANACCO 025 



Per raccontare l’anno 2025, abbiamo scelto di ripercorrere le giornate al Centro attraverso 
la metafora dei … colori che abbiamo approfondito durante l’attività di colori in mo-
vimento. 

Tra le tante esperienze che abbiamo vissuto quest’anno, menzione speciale va ai laborato-
ri extra, che abbiamo potuto realizzare grazie alle donazioni di gentili e generosi finanzia-
tori: teatro, scrittura creativa, musica, fiabe illustrate, reiki, yoga e cortometraggio. Nelle pagine 
seguenti vi mostriamo alcune immagini estrapolate da queste attività, accompagnate da 
pensieri e commenti dei partecipanti. 

Un ulteriore ringraziamento va ad Assunta e Teresa, nostre volontarie che da anni ci gui-
dano con pazienza e affetto nell’arte del cucito. 



 

GENNAIO 
Il nero 

IlÊNEROÊèÊl’assenzaÊdiÊluceÊe,Êquindi,ÊdiÊcolore;Êper-
chéÊl’occhioÊumanoÊpercepisceÊiÊcoloriÊinÊbaseÊallaÊ
luceÊcheÊsiÊrifleƩeÊsulleÊcose. 

IlÊNEROÊrimandaÊall’ideaÊdiÊbuioÊeÊmistero;Êinoltre,Ê
nellaÊnostraÊcultura,ÊvieneÊcollegatoÊancheÊall’umo-
reÊquandoÊleÊpersoneÊvivonoÊmomenƟÊdiÊrabbiaÊeÊ
tristezza. 

NEROÊcome…ÊilÊcarbone:ÊmaterialeÊcheÊsimboleggiaÊ
ilÊrinnovamentoÊstagionaleÊoÊdolceÊcheÊportaÊlaÊbe-
fanaÊaiÊbambiniÊmonelliÊproprioÊilÊ6Êgennaio! 

IlÊNEROÊèÊilÊcoloreÊpreferitoÊdi:ÊMonica. 

QUANDO PENSIAMO AL NERO...  cozze,Êmore,Êpantere,Êpneu-
maƟci,ÊgrembiuliÊdelleÊscuoleÊelementari,ÊcaramelleÊdiÊliquiri-
zia,ÊabiƟÊdaÊsera,Êgaƫ,ÊneroÊdiÊseppia,ÊBatmanÊeÊiÊmerli…ÊdeiÊ
treÊgiorni della merla! 

IInÊquestoÊmeseÊèÊcominciatoÊ ilÊ laborato-
rioÊextraÊdiÊteatroÊe,ÊaÊpropositoÊdiÊnero,ÊèÊ
ilÊcoloreÊconÊcuiÊciÊvesƟamoÊperÊandareÊinÊ
scena. 

 



FEBBRAIO 
Il rosso 

QUANDO PENSIAMO AL ROSSO... papave-
ri,ÊmantelliÊdeiÊtoreri,Êrubini,Êsangue,Êpo-
modori,Êfragole,Êciliegie,Êrose,ÊFerrariÊeÊiÊ
cuori…ÊdiÊSan ValenƟno! 

IlÊROSSOÊèÊunoÊdeiÊcoloriÊprimariÊedÊèÊdefinitoÊunÊcoloreÊcaldo. 

IlÊROSSOÊèÊassociatoÊspessoÊall’amoreÊedÊallaÊpassione,ÊalÊpotereÊ
edÊallaÊrabbia,ÊalÊpericoloÊedÊalÊcalore. 

IlÊROSSOÊèÊilÊcoloreÊpreferitoÊdi:ÊFabioÊDe.,ÊVincenzo,ÊFabioÊDo.,Ê
SimoneÊeÊGiovanna. 

IlÊvincitoreÊdellaÊgaraÊregionaleÊ
diÊpoesieÊdice:Ê“NonÊmeÊl’a-
speƩavo,ÊèÊstataÊunaÊbellaÊgior-
nata,ÊmiÊsonoÊemozionato,ÊÊmiÊ
hannoÊdatoÊdeiÊbeiÊpremi”. 

“Io sogno un fiore 
rosso, Io sogno un 
cielo azzurro… E tu 
sogna con me… Ed io 
sogno con te” 

QuestoÊèÊsoloÊunÊas-
saggioÊdelleÊcanzoniÊ
cheÊabbiamoÊscriƩoÊ
conÊClaudioÊnelÊla-
boratorioÊextraÊdiÊ
musica. 

SiamoÊandaƟÊaÊvedereÊ
“GliÊAutogol”ÊalÊteatroÊ
FraschiniÊilÊ10/02ÊedÊèÊ
statoÊdivertente! 



MARZO 
Il giallo 

IlÊGIALLOÊèÊunoÊdeiÊcoloriÊprimariÊedÊèÊdefinitoÊunÊcoloreÊcal-
do. 

IlÊGIALLOÊèÊunÊcoloreÊvivaceÊeÊbrillante,ÊrimandaÊallaÊluceÊeÊ
all’allegria,ÊmaÊancheÊallaÊgelosia.ÊÊIlÊGIALLO,ÊinÊItalia,ÊèÊan-
cheÊunÊgenereÊnarraƟvoÊincentratoÊsull’indagineÊeÊlaÊrisolu-
zioneÊdiÊunÊmistero. 

IlÊGIALLOÊèÊilÊcoloreÊpreferitoÊdi:ÊElenaÊeÊMarco. 



APRILE 

L’arancione 

L’ARANCIONEÊèÊunÊcoloreÊcaldoÊ
cheÊsiÊtrovaÊtraÊilÊgialloÊeÊilÊrosso.Ê
PrendeÊilÊnomeÊdalÊfruƩoÊdell’a-
rancio. 

L’ARANCIONEÊèÊassociatoÊall’u-
moreÊallegro,Êall’espansività,ÊallaÊ
creaƟvitàÊedÊallaÊgioventù. 

L’ARANCIONEÊèÊilÊcoloreÊpreferi-
toÊdiÊLauraÊeÊAlessandro. 

QUANDOÊPENSIAMOÊALL’ARANCIONE…Êtramonto,Ê
cachi,Êalbicocche,Êfuoco,Êmandarini,ÊƟgri,ÊgaƩoÊGiu-
liano,ÊpesciolinoÊNemo,Êzucca,ÊpallaÊdaÊbasket,Êvol-
pe,ÊPluto,Êmelone,Êcurcuma,Êmango,Êpapaya,Êspre-
muta,Êboa,ÊcapelliÊdiÊFiorellaÊMannoiaÊeÊdiÊJannikÊ
Sinner,Êautunno,Êjazz,ÊnespoleÊeÊcarote…Êperché so-
no piene di carotenoidi! 

GrazieÊallaÊcollabora-
zioneÊconÊ“ilÊmondoÊ
dellaÊcarta”ÊdiÊS.Ê
MarƟnoÊSiccomario,Ê
abbiamoÊiniziatoÊunÊ
nuovoÊpercorsoÊdiÊ
decorazioneÊbombo-
niere. 

QuestoÊmeseÊèÊiniziatoÊilÊlabo-
ratorioÊextraÊdiÊfiabeÊIllustrateÊ
conÊClaudia:ÊabbiamoÊcono-
sciutoÊalcuniÊracconƟÊmusica-
li. 

AÊmeÊèÊpiaciutaÊÊl’ope-
raÊdelÊ“FlautoÊMagico”Ê
conÊPapageno. 

LaÊmiaÊpreferitaÊ
èÊstataÊ“LoÊ
Schiaccianoci” 



MAGGIO 
Il rosa 

QUANDO PENSIAMO AL ROSA...  lamponi,Êfiocchi,Ê
magliaÊrosa,ÊfenicoƩeri,Êmaiali,ÊGazzeƩaÊdelloÊ
Sport,ÊPanteraÊrosa,Êsalmone,ÊfoglioÊrosa,ÊsuccoÊdiÊ
pompelmo,ÊbigÊbubble,ÊpepeÊrosaÊeÊtanƟÊfiori…ÊdaÊ
regalare alla festa della mam-

IlÊROSAÊvieneÊconsideratoÊunÊcoloreÊcaldo,Ê
associatoÊalÊfascino,ÊallaÊgenƟlezza,ÊallaÊ
sensibilità,ÊallaÊtenerezza,ÊallaÊdolcezza,Êal-
laÊdelicatezza,Êall’infanzia,ÊallaÊfemminilitàÊ
edÊalÊromanƟcismo.Ê 

IlÊnomeÊdelÊcoloreÊROSAÊderivaÊdalÊfioreÊ
omonimo.ÊÊ 

IlÊROSAÊèÊunÊcoloreÊdalleÊgrandiÊproprietàÊ
rilassanƟ,ÊinÊgradoÊdiÊcombaƩereÊ
lo stress eÊfavorireÊsensazioneÊdiÊcalma. 

CosìÊcomeÊla cronacaÊROSA,ÊancheÊ
il romanzoÊROSAÊèÊun genere cheÊtraƩaÊ
principalmenteÊtemaƟcheÊqualiÊl'amoreÊeÊ
ilÊromanƟcismo. 

LE PINK LADIES 

L’energiaÊrilassanteÊdelÊreikiÊlaÊimmaginia-
moÊcomeÊondeÊluminoseÊrosa-lillaÊalÊprofu-
moÊdiÊlavanda 

IlÊ30ÊmaggioÊabbiamoÊ
apertoÊilÊtourÊteatraleÊ
conÊlaÊtradizionaleÊpri-
maÊalÊteatroÊ“A.ÊRossi”Ê
diÊCavaÊManara…ÊInÊ
scena:Ê“MAGICO?” 



GIUGNO 
Il verde 

IlÊVERDEÊèÊunÊcoloreÊmoltoÊcomuneÊinÊnaturaÊedÊèÊdefinitoÊ
unÊcoloreÊfreddo. 
IlÊVERDEÊèÊcollegatoÊalÊmondoÊvegetaleÊe,Êsimbolicamente,ÊèÊ
abbinatoÊadÊunÊperiodoÊdiÊrinascitaÊedÊallaÊgiovinezza.Ê 
IlÊVERDEÊpossiedeÊancheÊnumerosiÊvaloriÊposiƟviÊcomeÊlaÊ
speranzaÊeÊlaÊsalvezza,ÊpoichéÊlaÊmedicinaÊuƟlizzaÊstorica-
menteÊerbeÊverdiÊperÊpreparareÊiÊfarmaci.Ê 
IlÊVERDEÊrappresentaÊancheÊtranquillitàÊeÊriposoÊeÊvieneÊ
sfruƩatoÊilÊsuoÊpotereÊinÊcromoterapia. 
UnaÊpersonaÊinvidiosaÊvieneÊtalvoltaÊdescriƩaÊ"VERDEÊd'invi-
dia".Ê 
IlÊVERDEÊèÊilÊcoloreÊpreferitoÊdi:ÊFlavio,ÊMauroÊB.,ÊFrancescoÊ,Ê
MicheleÊeÊMaddalena. 

QUANDOÊPENSIAMOÊALÊVERDE...ÊÊLime,Êkiwi,ÊHulk,Êl’erbaÊdelÊvi-
cino,ÊcappelloÊdegliÊAlpini,Êalberi,Êpistacchi,Êgiada,Êsmeral-
do,Êzucchine,Êrana,ÊcartelliÊautostradali,Êolive,Êquadrifoglio,Ê
PeterÊPan,ÊIrlanda,ÊauroraÊboreale,Êpianure,Êcriptonite,ÊLan-
ternaÊVerde,ÊCarleƩo,Êmulte,Êinsalata,ÊmentaÊeÊpesto…ÊperÊ
chiÊhaÊilÊpollice verde! 

 

Prima... 

…ÊeÊdopo 



LUGLIO 
 l’azzurro 

L’AZZURROÊèÊconsideratoÊunÊcoloreÊfreddo.ÊLaÊsuaÊtonalitàÊpiùÊ
chiaraÊèÊilÊCELESTE. 
L’AZZURROÊvieneÊassociatoÊallaÊquiete,ÊallaÊserenità,ÊallaÊcrea-
Ɵvità,Êall'equilibrioÊinteriore,ÊallaÊlealtàÊedÊall’idealismo.ÊAssie-
meÊa tonalità affini,ÊèÊunaÊdelleÊgradazioniÊpiùÊinÊusoÊinÊqual-
siasiÊambitoÊcome moda,ÊconfezionamenƟ, designÊdegliÊ inter-
ni eÊaltri.Ê 
SopraƩuƩo,ÊilÊCELESTE,ÊspecieÊquelloÊpuroÊperÊilÊsuoÊchiarore,Ê
èÊtradizionalmenteÊassociatoÊallaÊtrascendenza,ÊalÊmisƟcismo,Ê
allaÊdivinità,ÊalÊcielo,ÊalÊparadiso,ÊallaÊpurezza.Ê 
LaÊmagliaÊ dellaÊNazionaleÊ italianaÊèÊ azzurra comeÊomaggioÊ aÊ
CasaÊSavoia,ÊlaÊdinasƟaÊrealeÊcheÊregnavaÊsull'ItaliaÊalÊmomen-
toÊdell'adozioneÊdelÊcoloreÊnelÊ1911.Ê 
L’AZZURROÊèÊilÊcoloreÊpreferitoÊdi:ÊGiulia,ÊAndreaÊG.ÊeÊArianna. 

 

Luglio col bene che ti voglio, vedrai non finirà... 

QUANDOÊPENSIAMOÊALL’AZZURRO...ÊÊL’alberoÊazzurro,Êcie-
lo,Êmare,ÊpoloÊdegliÊeducatori,ÊmascherineÊchirurgiche,Êge-
latoÊalÊpuffo,Êacquamarina,ÊpesceÊazzurro,ÊLazio,ÊNapoli,Ê
occhiÊdellaÊmadonna,ÊcocktailÊangeloÊazzurro,ÊNastroÊAz-
zurro,ÊmacchinaÊdellaÊpolizia,ÊfioccoÊazzurro,ÊTiffany,Êmar-
ƟnÊpescatore,Êazulejos,ÊfataÊTurchina,ÊCostaÊAzzurra,Êbava-
glie,ÊPrincipeÊazzurroÊeÊl’acquaÊdellaÊpiscina…Êdove andia-
mo sempre d’estate! 

AÊluglioÊnonÊèÊ
sempreÊbello…Êe,Ê
seÊpiove,ÊnoiÊan-
diamoÊaÊfareÊshop-
ping. 



AGOSTO 
 Il blu 

 

QUANDOÊPENSIAMOÊALÊBLU...ÊL’autoÊdeiÊcarabi-
nieri,Êzaffiro,Êoceano,ÊnoƩe,Êfiordaliso,Êiris,Ê
jeans,ÊmirƟlli,ÊAvatar,ÊMysƟca,ÊDori,ÊMorfoÊblu,Ê
pavone,ÊranaÊblu,Êmistero,Êmagia,Êlapislazzuli,Ê
LoredanaÊBertè,Êuniverso,ÊFacebook,ÊNeƩuno,Ê
fiammaÊdelÊgas,ÊluciÊdelleÊsireneÊd’emergenza,Ê
silenzio,ÊcalmaÊeÊrelax…Êcome le vacanze che fi-
nalmente hanno inizio! 

IlÊBLUÊèÊunÊcoloreÊprimarioÊedÊèÊconsideratoÊ“freddo”Ê. 
DaÊunaÊbreveÊanalisiÊsociologicaÊèÊemersoÊcheÊilÊBLUÊèÊilÊ
coloreÊpreferitoÊdaÊpiùÊdellaÊmetàÊdellaÊpopolazioneÊoc-
cidentale.Ê 
"BLU"ÊèÊilÊtermineÊuƟlizzatoÊperÊdefinireÊla musicaÊblues.Ê
"AvereÊiÊblues"ÊèÊunaÊcondizione malinconica,ÊcheÊsiÊpuòÊ
affiancareÊal portoghese “saudade”.Ê 
IlÊBLUÊhaÊproprietàÊanƟseƫche,ÊastringenƟÊeÊanesteƟz-
zanƟ.ÊSiÊusaÊinÊtuƫÊiÊsintomiÊcheÊsviluppanoÊcaloreÊeÊneiÊ
dolori.ÊHaÊinoltreÊeffeƫÊanƟspasƟci,ÊrinfrescanƟ,Êanalge-
siciÊeÊrilassanƟ.Ê 
EsisteÊ ilÊdeƩo:Ê"AvereÊunaÊfifaÊBLU"ÊperÊdireÊunaÊpauraÊ
moltoÊaccentuata. 
IlÊBLUÊèÊilÊcoloreÊpreferitoÊdi:ÊAndreaÊC.ÊeÊAnnalisa. 



SETTEMBRE 
Il viola 

QUANDOÊPENSIAMOÊALÊVIOLA...ÊÊvioleƩe,Êprugna,Ê
streghe,Êmelanzane,ÊFiorenƟna,ÊcaroteÊeÊpatateÊvio-
la,ÊcavoloÊcappuccio,Êradicchio,Êbarbabietole,Êlavan-
da,ÊameƟsta,ÊMorositas,Êmalva,ÊfioreÊdelloÊzaffera-
no,Êglicine,Êcipolle,Êmore,Êpervinca,ÊmuccaÊdellaÊ
MilkaÊeÊvino…Êvisto che è periodo di vendemmia! 

IlÊVIOLAÊprendeÊ ilÊnomeÊdalÊfioreÊomonimoÊdiÊ cuiÊdescriveÊ ilÊ
colore. 
SiÊoƫeneÊmischiandoÊilÊbluÊeÊilÊrossoÊeÊhaÊdiverseÊgradazioni. 
IlÊVIOLAÊèÊlegatoÊspessoÊalÊpotereÊedÊalÊpresƟgio,ÊoltreÊaÊcon-
ceƫÊcomeÊilÊmistero,ÊlaÊmagiaÊeÊl’intuizione. 
NelÊ CrisƟanesimo,Ê ilÊ VIOLAÊ èÊ ilÊ coloreÊ deiÊ paramenƟÊ liturgiciÊ
uƟlizzaƟÊnelÊperiodoÊdellaÊQuaresima. 
NelÊMedioevo,ÊduranteÊ iÊ40ÊgiorniÊquaresimali,ÊeranoÊvietateÊ
leÊ rappresentazioniÊ teatrali,Ê questoÊ haÊ portatoÊ finoÊ aiÊ giorniÊ
nostriÊ laÊ supersƟzioneÊ secondoÊcuiÊ ilÊVIOLAÊ siaÊdiÊ caƫvoÊau-
spicioÊinÊquestoÊambito. 
IlÊVIOLAÊèÊilÊcoloreÊpreferitoÊdi:ÊMauroÊT.ÊeÊEdoardo. 

IlÊ9/09ÊabbiamoÊvissutoÊunaÊbellaÊespe-
rienzaÊaÊTravacòÊS.,ÊconÊilÊƟroÊconÊl’arco! 

OgniÊtantoÊandiamoÊaÊfareÊlaÊ
spesaÊperÊcucinareÊiÊdolciÊdeiÊ
compleanniÊdelÊmese,ÊsempreÊ
seÊnonÊperdiamoÊilÊcarrello... 

 



OTTOBRE 
Il marrone 

IlÊMARRONEÊèÊcompostoÊdallaÊ
miscelaÊdeiÊtreÊcoloriÊprimari. 
IlÊMARRONEÊèÊunÊcoloreÊcaldoÊeÊ
terroso,ÊspessoÊassociatoÊallaÊna-
tura,ÊallaÊstabilitàÊedÊallaÊtranquil-
lità.ÊAlÊgiornoÊd’oggi,ÊquestoÊcolo-
reÊrimandaÊallaÊsostenibilitàÊedÊalÊ
riciclo. 
Nel crisƟanesimo ilÊMARRONEÊèÊ
indossatoÊdai monaci comeÊsim-
boloÊdiÊrinunciaÊalÊmondoÊeÊaiÊbe-
niÊmateriali,ÊinfaƫÊèÊassociatoÊal-
laÊpovertàÊedÊalleÊclassiÊsocialiÊpiùÊ
basse. Ê 
IÊcartelliÊstradaliÊMARRONIÊso-
no uƟlizzaƟÊperÊindicareÊlocalità,Ê
punƟÊdiÊinteresseÊturisƟco,Êstori-
co,ÊarƟsƟcoÊoÊculturale. 

QUANDOÊPENSIAMOÊALÊMARRONE...ÊCacca,Êle-
gno,Êcuoio,Êfunghi,Êcastagne,ÊbueÊdelÊpresepe,Ê
cioccolato,Êcaffè,ÊCocaÊCola,ÊChinoƩo,Êamari,Ê
fruƩaÊseccaÊeÊsemi,Êtè,Êterra,Êpigne,ÊscoiaƩoli,Êto-
polinoÊJerry,ÊWillyÊilÊcoyote,ÊorsoÊbruno,ÊspezzaƟ-
no,Êtabacco,Êambra,Êaquila,Êdeserto,Êabbronzatu-
ra,Ênei,Êbiscoƫ,ÊpaneÊintegrale,Êcannella,ÊnoceÊ
moscata,Êvaniglia,Êcaramello,ÊNutella,ÊbidoneÊ
dell’umido,Êautunno…Êcome le foglie che cadono 
lasciando i tronchi spogli! 

 

Quest’annoÊnelÊlaboratorioÊextraÊdiÊ
DavideÊabbiamoÊgiratoÊtreÊcortome-
traggi,ÊcomeÊdeiÊveriÊprofessionisƟ. 

“E’ÊstataÊlaÊprimaÊ
voltaÊcheÊabbiamoÊ
recitatoÊÊdavanƟÊadÊ
unaÊmacchinaÊdaÊ
presa,ÊinÊunÊsetÊ
preciso,ÊconÊunÊco-
pioneÊscriƩo,Êripe-
tendoÊtanteÊvolteÊ
leÊsceneÊfinoÊadÊes-
sereÊperfeƫ…ÊmaÊèÊ
andataÊallaÊgrande”Ê
ProssimamenteÊsuiÊ
grandiÊschermi... 



NOVEMBRE 
Il grigio 

QUANDOÊPENSIAMOÊALÊGRIGIO…Êcemento,Ênebbia,Êac-
ciaio,ÊnuvoleÊdaÊpioggia,ÊviƟ,Êtopi,Êfumo,Êferro,Êposate,Ê
argento,Êippopotami,ÊcartaÊriciclata,Êcenere,ÊcerchioniÊ
dellaÊmacchina,Êsassi,ÊgaƩoÊcertosino,Êfoca,Êcetacei,Êstra-
da,Êargilla,Êzombie,Êmuffa,Êpizzoccheri,Ê5Ê€Ê,ÊcarrelliÊdellaÊ
spesa,ÊgargoyleÊdiÊpietra,ÊpaliÊdellaÊluce,Êombre,Êparaful-
mini,Êanziani…Êcome i capelli dei nostri saggi senior! 

IlÊGRIGIOÊèÊun colore intermedioÊtraÊilÊneroÊeÊ
ilÊbianco,ÊconsideratoÊquindiÊneutroÊoÊacro-
maƟco. 
IlÊGRIGIOÊÊsimboleggiaÊlaÊmediocrità,ÊlaÊman-
canzaÊdiÊenergia,ÊlaÊtristezza,ÊlaÊƟmidezza,Ê
l’ambiguità,ÊilÊcompromessoÊeÊlaÊprudenza.Ê 
VieneÊdefinitaÊGRIGIAÊancheÊunaÊzonaÊdiÊ
neutralità,ÊconceƩoÊlegato,Êinoltre,ÊadÊunÊ
aƩeggiamentoÊdiÊprudenteÊaƩesaÊdiÊfronteÊ
alleÊscelte. 
LaÊmateriaÊGRIGIAÊcerebraleÊèÊquellaÊparteÊ
delÊcervello,ÊchiamataÊcosìÊperÊilÊcoloreÊdeiÊ
neuroni.  

L’incenso,ÊiÊcuscini,ÊleÊcampane,Ê
laÊmusicaÊeÊleÊbolleÊdiÊsaponeÊciÊ
accompagnanoÊduranteÊilÊlabora-
torioÊextraÊdiÊyoga. 

“FacciamoÊeserciziÊ
perÊleÊbraccia,ÊleÊ
gambeÊeÊilÊrespiro.Ê
PoiÊGiorgiaÊciÊfaÊusa-
reÊl’immaginazioneÊ
perÊrilassarci.” 



DICEMBRE 
Il bianco 

QUANDOÊPENSIAMOÊALÊBIANCO…Êneve,Ê
cocco,ÊbiancheƩo,ÊrigheÊdelleÊstrada,Êcarta,Ê
gesso,ÊpolisƟrolo,Êfarina,Êzucchero,Êsale,Ê
laƩe,ÊpannaÊmontata,ÊcarneÊbianca,ÊstrisceÊ
pedonali,ÊcartelliÊurbani,ÊorsoÊpolare,ÊdenƟ,Ê
ceramica,ÊParadiso,ÊCircoloÊPolareÊArƟco,Ê
albumi,Êmargherite,ÊPapa,Êcalle,ÊanimaliÊal-
bini,ÊcollaÊvinilica,ÊmugheƩo,ÊabitoÊdaÊspo-
sa,Êgelsomino,Êcotone,Êcolombe,Êgabbiani,Ê
divisaÊdell’OSS,ÊcremeÊdiÊbellezza,Êlardo,Êer-
mellino,Ênuvole,Êossa,Êluna,Êfantasmi,ÊpopÊ
cornÊeÊlaÊcera…Êper fare le candele simboli-
che di questo periodo di festa! 

IlÊBIANCOÊèÊunÊcoloreÊconÊluminositàÊmaÊsen-
za Ɵnta;ÊsiÊdiceÊcomunementeÊcheÊilÊbiancoÊèÊda-
toÊdallaÊ"combinazioneÊdiÊtuƫÊiÊcolori". 
IlÊBIANCOÊsimboleggia purezza,Êinnocenza,Êsem-
plicitàÊeÊnuoviÊinizi. ÈÊassociatoÊallaÊluce,ÊallaÊspi-
ritualitàÊeÊallaÊdivinità,ÊmaÊpuòÊancheÊrappresen-
tareÊapaƟa,ÊvuotoÊoÊsolitudineÊseÊusatoÊinÊecces-
so.  
CiÊsonoÊvariÊdeƫÊinÊcuiÊsiÊuƟlizzaÊlaÊparolaÊ
“BIANCO”ÊperÊindicareÊunaÊsituazioneÊparƟcola-
re:ÊlaÊschedaÊBIANCAÊèÊquandoÊnonÊsiÊesprimeÊ
unaÊpreferenzaÊduranteÊleÊvotazioni,Ê“andareÊinÊ
BIANCO”ÊsoƩolineaÊinÊgeneraleÊunÊfallimentoÊnelÊ
raggiungereÊdegliÊobieƫvi,ÊlaÊbandieraÊBIANCA èÊ
unÊsegnoÊinternazionaleÊdiÊarresaÊo armisƟzio,Ê
mentreÊsiÊmangiaÊinÊBIANCOÊquandoÊiÊpiaƫÊsonoÊ
senzaÊsughiÊeÊsiÊhaÊmalÊdiÊpancia. 
IlÊBIANCOÊèÊilÊcoloreÊpreferitoÊdi:ÊSara. 

 



Visto la serie TV “Hanno ucciso l’uomo ragno” 
sulla vita degli 883 

Vissuto momenti di 
quotidianità diverten-
ti… e spaventosi! 

Utilizzato nuove tecniche 
e nuovi materiali nell’atti-
vità di artigianale, illumi-
nando anche lo sfondo 
del nostro spettacolo di 
teatro 

Passeggiato all’aria 
aperta e giocato in 
cortile 

Collaborato con gli APA per un finalizzare 
un progetto di pittura 

Cucinato moltissime ricette 
dolci e salate 



Sperimentato 
diversi materiali 
nel laboratorio 
creativo della 
fabbrica delle 
arti di Pavullo 
nel Frignano il 
16/06 Praticato padel per la prima volta il 19/06 

allo Space 22 di Travacò Siccomario 

Visitato Volandia, 
il museo del volo 
a Somma Lom-
bardo, l’8/07 

Festeggiato con 
birra e musica 
alla festa della 
birra di Cava 
Manara il 26/06 

Accettato l’invito del Comune di 
Pavia di andare la mattina del 
12/06 alle giostre del Luna Park 

Partecipato 
al Ludopark 
il 23/05, 
giornata di 
giochi e 
condivisione 
con gli ospiti 
dell’RSA 
Arcobaleno 



Preso parte al 
torneo di bocce 
organizzato dal-
la CGIL-SPI Pa-
via presso il 
bocciodromo di 
Belgioioso il 
3/10 

Replicato il nostro spettacolo di teatro per i bambini del grest di 
Pinarolo Po (23/06) e per gli ospiti dell’RSA di Corvino 
S.Quirico (9/06) e dell’RSA Arcobaleno di Cava Manara (30/06) 

Visitato i Musei Civici del castello, il 
17/10, in occasione del 500° anni-
versario della battaglia di Pavia 

Imparato i segreti 
per impastare i 
lievitati salati gra-
zie alla pasticceria 
Chiara di Cava 
Manara, il 6/10 

Provato l’emozione di salire su un kart 
adattato nella pista di Rozzano, grazie 
all’associazione Weelchair karting 
ASD, il 10/10 

Tornati il 14/07 a Castione del-
la Presolana per ripararci dal 
caldo estivo  

Immersi nell’atmosfera natalizia 
al Viridea il 4/12 



 

Teatro 

Yoga 

Musica 

Cortometraggio 
Reiki 

Fiabe illustrate 

Scrittura creativa—
sceneggiatura 






